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Программа «Летняя смена «Юный патриот» 

(Летняя патриотическая смена) 

 

Положительность: 2 недели 

Трудоёмкость: 40 часов 

Количество отрядов: 3 отряда по 20-25 человек. Отряды 

разновозрастные. 

Программа предусматривает организацию летнего отдыха и 

оздоровления детей на базе БОУ ДО г. Омска. 

Программа реализуется в летний период.  

Направленность: социально-гуманитарная. 

Возраст учащихся – 7 – 16 лет. 

Основным направлением программы является гражданско-

патриотическое воспитание.  

Цель программы: формирование личности гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, 

мотивами деятельности и поведением. 

Задачи: 

̶ способствовать сохранению и укреплению здоровья детей и подростков в 

летний период, формировать установку на здоровый образ жизни; 

̶ создать условия для самореализации детей и подростков в различных 

видах активной деятельности посредством вовлечения в патриотические 

игры, соревнования и проекты; 

̶ способствовать формированию ответственного отношения к истории 

родной страны, к ее культурному и историческому наследию; 

̶ воспитывать у детей и подростков командный дух, взаимовыручку и 

товарищество через организацию КТД и прикладных игр 

патриотического содержания. 

В результатеобучения по программеучащиеся: 

̶ проявляют ответственное отношение к истории родной страны, к 

её культурному и историческому наследию; 

̶ демонстрируют активную личностную гражданскую позицию;  

̶ имеют установку на здоровый образ жизни, потребность в 

регулярнойфизической активностью; 

̶ проявляют активность в различных видах деятельности,  

̶ имеют опыт участия в различных видах патриотической 

деятельности; 

̶ в коллективе демонстрируют ответственность, взаимовыручку, 

чувство коллективизма. 
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Содержание 

1. Боевое слаживание (командообразование): знакомство, распределение 

ролей и функций участников отряда,   отрядные дела: подготовка названия, 

эмблемы, девиза, отрядного уголка (2 часа). 

2. ОФП и подвижные игры (9 часов). 

3. Основы военного дела: сапёрное дело, разминирование местности; 

пограничное следопытство; виды ручных гранат, метание гранат по 

нормам ГТО;  основы первой медицинской помощи при ранении; 

прохождение полосы препятствий; игра на местности «Салют» (7 часов). 

4. Уроки живой истории: машины Победы, просмотр и обсуждение 

художественного фильма на военную тему, русское военное снаряжение и 

вооружение разных эпох (XIII – «Русские дружины», XVII «Стрельцы», 

XX – ВОВ) (7 часов). 

5. Хореография: подготовка патриотической хореографической композиции 

(7 часов). 

6. Строевая подготовка и строевая песня (4 часа). 

7. Победа ковалась в тылу: мастерские (4 часа). 

 

Название 

модуля 
Содержание Ответственный 

Количество 

часов 

Боевое 

слаживание 

1) Торжественное открытие, 1 ч. 

2) Отрядные дела: название 

отряда, создание эмблемы, 

девиза – 1ч. 

Дисекеева Д.Х, 

методист 

Дворянчикова К.С., 

пдо. 

Потапова Т.А., пдо 

Нестеренко А.В., 

пдо 

2 

ОФП и 

подвижные игры 

Гимнастика по 20 мин. в день, 

подвижные игры в отрядах. 

Дисекеева Д.Х, 

методист 

Дворянчикова К.С., 

пдо. 

Закирова А.А., пдо 

Потапова Т.А., пдо 

Нестеренко А.В., 

пдо 

9 

Основы военного 

дела (ОВД) 

1) Сапёрное дело. 

Разминирование местности – 1 

ч. 

2) Пограничноеследопытство – 1 

ч. 

3) Виды ручных гранат. Метание 

гранат по нормам ГТО – 1 ч. 

4) Основы первой медицинской 

помощи при ранении – 1 ч. 

5) Полоса препятствий – 1 ч. 

6) Игра на местности «Салют» - 2 

ч 

 

Жмурко Э.А., 

методист 

7 
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Уроки живой 

истории 

1) Оружие Победы – 1 ч. 

2) Экскурсия по выставке 

«Поколение героев»-1 ч 

3) День России – 2 ч. 

4)  Русское военное снаряжение и 

вооружение разных эпох (XIII – 

«Русские дружины», XVII 

«Стрельцы», XX – ВОВ) – 3 ч. 

Жмурко Э.А., 

методист 

7 

Хореография Модуль по подготовке 

патриотической хореографической 

композиции (тренировочные 

занятия – 1 ч., конкурс «Поколение 

Z – 1 ч.)  

Харитонова А.М., 

пдо 

7  

Строевая 

подготовка и 

строевая песня 

Подготовка к смотру-конкурсу 

строевой подготовки и военно-

патриотической песни – 1 ч., 

смотр-конкурс строевой 

подготовки и военно-

патриотической песни – 1ч.) 

Штейнмарк А.А., 

пдо 

4 

Победа ковалась 

в тылу 

(мастерские) 

Плетение маскировочной сети – 3 

ч. 

Творческая мастерская «Символы 

Победы» - 1 ч.   

 

Шевчук Л.В., 

старший методист 

4 

ИТОГО:   40 

 

План-сетка летней патриотической смены «Доброволец» 

 17.06  18.06 19.06 20.06 21.06 

1 Боевое 

слаживание: 

линейка 

(открытие 

смены) – 1ч. 

ОФП и 

подвижные 

игры  

(представление 

отрядов -1 ч.) 

ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные игры  

2 Урок живой 

истории: 

Оружие 

Победы-1 ч. 

ОВД:. Сапёрное 

дело. 

Разминирование 

местности 

ОВД. 

Пограничное 

следопытство 

Победа 

ковалась в 

тылу: 

творческая 

мастерская 

«Символы 

Победы» 

Урок живой 

истории: День 

России– 2 ч. 

3 Урок живой 

истории: 

Экскурсия по 

выставке 

«Поколение 

героев»-1 ч 

Хореография Хореография Хореография 

4 Боевое 

слаживание 

(отрядные дела) 

-1 ч. 

 

Строевая 

подготовка и 

строевая песня 

Строевая 

подготовка и 

строевая песня 

Строевая 

подготовка и 

строевая песня 

Строевая 

подготовка и 

строевая песня  

Смотр-конкурс 

строевой 

подготовки и 

военно-
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патриотической 

песни – 1 ч. 

 24.06 25.06 26.06 27.07 28.06 

1 ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные 

игры  

ОФП и 

подвижные игры 

2 Уроки живой 

истории  - 3 ч. 

ОВД. Виды 

ручных гранат. 

Метание гранат 

по нормам ГТО. 

ОВД. Основы 

первой 

мед.помощи 

при ранении. 

ОВД. Полоса 

препятствий. 
Хореография 

(конкурс 

патриотических 

хор.композиций) 

3 Хореография Хореография Хореография ОВД.Игра на 

местности 

«Салют» - 2 ч 
4 Победа 

ковалась в 

тылу: плетение 

маскировочной 

сети 

Победа 

ковалась в 

тылу: плетение 

маскировочной 

сети.  

Победа 

ковалась в 

тылу: плетение 

маскировочной 

сети. 

 

Особенности реализации 

Каждый день профильной смены начинается с поднятия флага РФ, 

исполнения гимна. 

В ходе участия в мероприятиях программы отряды зарабатывают звёзды 

(набрав 10 звёзд отряд может обменять их на орден, отряд становится 

«орденоносным»). Звёзды и ордена прикрепляются на экран соревнований. 

В фойе ДДТ размещается стенд лагерной смены (магнитно-маркерная 

доска). 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

̶ территория учреждения (2 асфальтированных площадки, парковая зона); 

̶ зрительный зал с мультимедийным оборудованием; 

̶ паркетный зал (ковровое покрытие на полу); 

̶ хореографический кабинет; 

̶ спортивный зал; 

̶ 3 учебных кабинета для размещения отрядов; 

̶ 3 учебных кабинета для проведения занятий. 

 

Оборудование, материалы: 

̶ Брус 250 см ×5 см (стойки для навеса) – 6 шт. 

̶ Доска магнитная – 1 шт. 

̶ Рама для плетения масксетей – 3 шт. 

̶ Интерактивная панель – 1 шт. 

̶ Бревно (прохождение этапа «Передвижение по бревну») 300 ×30 см – 6 

шт. 

̶ Брус (ограждение для этапа «Прохождение проволочного заграждения» 

70×40 см – 48 шт. 

̶ Деревянные блины (прохождение этапа «Болото») 200(300)×7 – 30 шт. 
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̶ Лента сигнальная чёрно белая для ограждения этапов 200 м. – 2 шт. 

̶ Граната для метания – 3 шт. 

̶ Макет мины противотанковой 32×7 см – 3 шт. 

̶ Макет мины противопехотной 7×4 см – 3 шт. 

̶ Макет мины противопехотной 11×5 см – шт. 

̶ Табличка «Мины» 60×30 см – 2 шт. 

̶ Флажки для обозначения мин 17×10×65 см – 20 шт. 

̶ Щуп минный – 3 шт. 

̶ Музыкальный центр – 1 шт. 

̶ Атрибуты для хореографических композиций (флаги, ленты, полотна,  

пр.). 

̶ Галстуки  (отличительные атрибуты отрядов) – по 20 штук 3 цветов. 

̶ Ватман – 15 шт. 

̶ Цветные карандаши, цветные карандаши, фломастеры, краски, кисти – 

по 3 набора 

̶ Цветные мелки для рисования на асфальте (16 цв, 250 гр) – 4 шт. 

̶ Наборы настольных игр мемори «Воинские знаки отличия» 

 

Программа реализуется с привлечением широкого круга социальных 

партнёров: 

̶ Омская региональная общественная организация «Центр поддержки 

общественных инициатив «Ясень». 

̶ Военно-исторический клуб «Наследие» (Омское отделение). 

̶ Масксети Омск ОПБФ "Защита" (волонтёрская организация). 

̶ Бюджетное учреждение культуры Омской области «Киновидеоцентр». 
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